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 I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Чемпионат Алтайского края по спортивному туризму в спортивной 
дисциплине «северная ходьба» (далее - Соревнования) проводится в 
соответствии с № 64.20 единого краевого календарного плана 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2023 год, 
утвержденного Министерством спорта Алтайского края от 27.12.2022 № 
598, на основании предложений Алтайской краевой общественной 
организации «Федерация спортивного туризма Алтайского края» 
(далее – ФСТ АК), аккредитованной в соответствии с приказом о 
государственной аккредитации региональных спортивных федераций 
Минспорта Алтайского края от 04.09.2020 г № 224. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с 
Правилами вида спорта «Спортивный туризм», утвержденными 
приказом Минспорта России  
от 22 апреля 2021 г. № 255; Регламентом проведения соревнований по 
группе дисциплин «северная ходьба», настоящим Положением и 
Условиями прохождения дистанции.  

Обработка персональных данных участников спортивных 
соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом 
от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на 
обработку персональных данных представляется в комиссию по 
допуску участников.  

Целью Соревнований является выявление сильнейших 
спортсменов, повышение их технического мастерства, выполнение 
норм для присвоения спортивных разрядов.  

Задачами Соревнований являются:  

 отработка и совершенствование техники северной ходьбы;  

 популяризация северной ходьбы, как наиболее доступного вида 
физической активности и активизация работы по внедрению 
северной ходьбы в Алтайском крае. 

 повышение спортивного мастерства;  

 совершенствование форм и методов учебно-тренировочного 
процесса;  

 повышения доли граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, путем выработки необходимых 
навыков и умений по ведению здорового образа жизни; 

 повышение квалификации и аттестации судей спортивных 
соревнований по спортивному туризму на пешеходных 
дистанциях. 
Соревнования проводятся в рамках противодействия идеологии 

терроризма. 
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Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 
краевых официальных спортивных соревнованиях. 
  Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских 
конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные 
спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона 
от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ  
«О физической культуре и спорте Российской Федерации» 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО 
СОРЕВНОВАНИЯ 

 
Местом проведения спортивного соревнования является: 

Алтайский край, Алтайский район, п. Нижнекаянча, ул. Усть-Уба, 1 
(детский оздоровительный лагерь «Детская империя туризма»).  

Срок проведения спортивного соревнования   22-24 сентября 
2023г   

 
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ. ПРАВА И 

ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ  
СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Общее руководство подготовкой соревнований осуществляется 

Министерством спорта Алтайского края. 
Организаторами мероприятий, осуществляющими подготовку и 

непосредственное проведение соревнований, являются: АКОО 
«Федерация спортивного туризма», АКОО «Клуб скандинавской ходьбы 
«Атазар» и главная судейская коллегия, утвержденная АКОО 
«Федерация спортивного туризма» и согласованная с Министерством 
спорта Алтайского края.  

Ответственность за выполнение требований безопасности при 
проведении соревнований возлагается на АКОО «Федерация 
спортивного туризма». 

Персональный состав организационного комитета спортивного 

соревнования сформирован на основании протокола совещания 

коллегии судей АКОО «Федерация спортивного туризма» № 5 от 

21.06.2023 г 
 

№ 

п/п 

Должность ФИО Субъет РФ Квалификация 
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1 Главный судья Сергеев Антон 

Владимирович 

Алтайский 

край, 

г. Барнаул 

ССВК 

2 Главный секретарь,  Красоткина 

Дарья 

Николаевна 

Алтайский 

край, 

г. Барнаул 

СС1К 

3 Заместитель главного 

судьи 

Зарубина 

Лариса 

Витальевна 

Алтайский 

край, 

г. Бийск 

СС2К 

8 Заместитель главного 

секретаря 

Асямова 

Ольга 

Анатольевна 

Алтайский 

край, 

г. Бийск 

СС1К 

9 Старший судья-

инспектор 

Кривченко 

Евгений 

Анатольевич 

Алтайский 

край, 

Тальменский р-

н 

СС1К 

10 Начальник дистанции  Зарубин 

Валерий 

Викторович 

Алтайский 

край, г. Бийск 

 СС2К 

 
IV ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

При организации и проведении спортивного соревнования 
обеспечить строгое соблюдение правовых актов, предписаний, писем 
Министерства здравоохранения Российской Федерации и Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, содержащих требования по профилактике новой 
коронавирусной инфекции.   

Обеспечение безопасности участников и зрителей при 
проведении спортивного соревнования осуществляется в соответствии 
с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденными постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации  
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
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медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивному 
соревнованию по медицинским заключениям является заявка на 
участие в спортивном соревновании с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 
спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в 
спортивном соревновании подписывается врачом по спортивной 
медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества с датой 
медосмотра не позднее, чем за 3 дня до спортивных соревнований и 
заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства спорта 
Российской Федерации  
от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских 
антидопинговых правил». 

 
 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СПОРТИВНОГО 
СОРЕВНОВАНИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены 
мужчины и женщины 2005 года и старше, без требований к спортивной 
квалификации из городов и муниципалитетов Алтайского края. Зачет 
между спортсменами Алтайского края и спортсменами других регионов 
производится раздельно. Возраст участников определяется на 
31.12.2023. 

Участники Соревнований должны быть самостоятельно 
экипированы спортивной формой (включая спортивную обувь) 
Использование Bungy Pump и треккинговых палок запрещено. В случае 
частичного отсутствия палок у участника на период прохождения 
дистанции палки могут быть предоставлены АКОО «Клуб 
скандинавской ходьбы «Атазар», за счет оплаты дополнительного 
стартового взноса. 

Общие принципы допуска спортсменов к соревнованиям: 
к соревнованиям допускаются спортсмены, включенные в Заявку, 

имеющие медицинский допуск требуемую спортивную квалификацию, 
удовлетворяющие возрастным ограничениям, имеющие необходимое 
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снаряжение, полис обязательного медицинского ограничения и полис 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на период 
проведения соревнований; 

ответственность за здоровье, спортивную квалификацию своих 
спортсменов и их готовность к старту несут организации, направившие 
спортсменов на соревнования и региональные федерации спортивного 
туризма (далее – ФСТ). 

Экипировка спортсменов. 
Экипировка спортсменов должна обеспечивать безопасное 

прохождение дистанции и не наносить повреждений собственному 
снаряжению, а также оборудованию дистанции. Ответственность за 
экипировку, используемую на дистанции, несет представитель или сам 
спортсмен в соответствии с Дисциплинарными правилами федерации 
(далее – Дисциплинарные правила). 

Движение по дистанции спортсмены должны осуществлять только 
спортивной одежде и обуви. Участникам рекомендуется использовать 
одежду и обувь, соответствующую погодным условиям. 

Спортсменам разрешается использование любых носимых 
устройств, если это не создает помех для движения спортсменов. 
Использование индивидуальных фонарей разрешено при 
недостаточном освещении, использование наушников запрещено. 

 Спортсменам разрешается использование носимого с собой 
питания в любом месте дистанции, если это не создает помех для 
движения соперников. 

 
 
 
 Программа Соревнований 
22 сентября 2023г – заезд участников, размещение 
18.00 - мандатная комиссия по допуску, получение стартового 

пакета 
20.00 совещание представителей команд 
23 сентября 2023г 
10.00 -10.20– торжественная церемония открытия Соревнований 
10.20 -10.40 – разминка 
10.40 - старт участников (женщины) 
10.30 – старт участников (мужчины) 
14.30 - церемония награждения 
24 сентября 2023г 
10.00 – эстафета 

13.00 - церемония награждения 
15.00 – отъезд команд 
Соревнования проводятся на маркированной дистанции, система 

оценки нарушений штрафная, с постоянной оценкой техники 
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передвижения, количество судей-контролеров на дистанции 6. Старт 
раздельный (женщины, мужчины) с интервалом 30 секунд. Состав 
команды 4 мужчины, 4 женщины 

 
Класс 

дистанции 
Протяженность, 

км 
Перепа
д высот, 

м 

Длина 
круга, 

м 

Общее 
контрольное 

время,Ч:ММ:СС 

Порядок 
старта  

3  5 60 1250 0:00:00  
раздельны

й 
 
 

 
Эстафета 
Протяженность км Перепад 

высот, м 

Длина 

круга 

Общее 

контрольное 

время,Ч:ММ:СС 

Порядок 

старта 

1250 60 1250 0:00:00 общий 

 
Правила Соревнований 
 Судейство Соревнований осуществляется судьями, 

приглашёнными Федерацией.  
 Участник, не явившийся на заявленный вид или на очередной 

круг Соревнований в срок менее, чем за 5 минут до старта, подлежит 
дисквалификации. 

 При проведении Соревнований участник во время нахождения на 
дистанции не имеет права принимать от посторонних лиц или 
оказывать кому-либо неразрешённую помощь.  

Участник, дисквалифицированный за неспортивное поведение 
или нарушение правил поведения на спортивном сооружении, 
лишается права дальнейшего участия в Соревнованиях.  

При прохождении дистанции кисти рук должны быть 
зафиксированы на палках темляками, темляки застёгнуты.  

Участники Соревнований передвигаются по дистанции с 
использованием техники классической северной (скандинавской) 
ходьбы, соответствующей лыжному попеременному двухшажному 
ходу. Движению левой ноги вперед соответствует движение правой 
руки с палкой и наоборот. Движения рук в стороны должны быть 
ограничены.  

Ноги ставятся на опорную поверхность (дорожку) параллельно 
направлению движения. Каждая нога во время движения попеременно 
всегда должна сохранять контакт с опорной поверхностью. Бег и 
прыжки запрещены.  
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Выносимая вперед нога должна ставиться на пятку. Допускается 
незначительное сгибание выносимой вперед ноги в коленном суставе. 
Движение на полусогнутых ногах запрещается.  

На каждый шаг должно производиться отталкивание палкой от 
опорной поверхности. Отталкивание производится путём давления на 
ручку палки и темляк. Кисть руки при завершении отталкивания должна 
заводиться назад за корпус тела, рука должна распрямляться в 
локтевом суставе.  

Допускаются укороченные отталкивания или пропуски 
отталкивания, с одной стороны, при поворотах, перестроениях, обходе 
препятствий. Пропуски отталкивания одновременно с разных сторон и 
волочение палок без отталкивания запрещены.  

Выносимая вперед палка ставится на опорную поверхность под 
углом, наконечник палки при этом должен быть направлен назад по 
отношению к корпусу. Наконечники палок во время движения не 
должны подниматься над опорной поверхностью выше коленного 
сустава участника. Наконечники не должны быть направлены в 
стороны. Отталкивание палками впереди корпуса без выноса палки за 
переднюю линию бедра запрещены.   

Любые манипуляции с одеждой, обувью или палками участник 
может производить, только сойдя с дистанции за пределы дорожки. 
Запрещены действия, создающие помехи другим участникам 
соревнований, находящимся на дистанции.  

Участник, умышленно сокративший дистанцию (ходьба по чужой 
дорожке, наступание на линию справа или слева, нарушение правил 
обгона), подлежит дисквалификации. Нарушением правил обгона 
считается действие спортсмена, производящего обгон впереди 
идущего таким образом, что обгоняемому приходится выйти с 
размеченной трассы соревнований (создание явной помехи).  

При обнаружении нарушения правил со стороны участника 
Соревнований, находящегося на дистанции, судья по стилю ходьбы 
(линейный судья) сигнализирует о нарушении поднятием флажка 
жёлтого цвета (предупреждение участнику).  

Сигнал флажком дублируется звуковым сообщением главного 
судьи соревнований или его помощника, обращённым к участнику, 
допустившему нарушение - с указанием его стартового номера. Если 
нарушение допущено повторно, либо запрещённое правилами 
действие продолжается, судья по стилю вправе снять участника с 
дистанции, о чём сигнализирует поднятием флажка красного цвета 
(дисквалификация). 

Если в процессе движения на дистанции у участника происходит 
раскручивание телескопической палки, участник обязан остановиться, 
не покидая своей дорожки, зафиксировать палку и потом продолжить 
движение. 



 

 

VI ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 
 

№ 
п/п 

Место 
проведения 
спортивных 

соревнований 
(населенный 

пункт Алтайского 
края, 

наименование 
объекта спорта 
(при наличии), 
номер этапа 

Кубка Алтайского 
края (для кубка 

Алтайского края), 
наименование 

краевого 
спортивного  

соревнования  

Характер 
подведени

я итогов 
спортивног

о 
соревнова

ния 

Планируем
ое 

количество 
участников 
спортивног

о 
соревнова
ния (чел.) 

Состав спортивной сборной 
команды муниципального 

образования Алтайского края, 
физкультурно-спортивной 
организации или команды 

спортсменов зоны Алтайского 
края 

Квалификац
ии 

спортсменов 
(наличие 

спортивного 
звания или 
спортивного 
разряда или 
юношеского 
спортивного 

разряда) 

Группы 
участнико

в 
спортивн

ых 
соревнов
аний по 
полу и  

возрасту 
в 

соответст
вии с 
ЕВСК 

Программа спортивного соревнования 

всег
о 

в том числе 

Сроки 
проведен
ия, том 
числе 
дата 

приезда и 
дата 

отъезда 

Наимен
ование 
спортив

ной 
дисципл
ины (в 

соответс
твии с 
ВРВС) 

Номер-код 
спортивной 

дисциплин
ы (в 

соответстви

и с ВРВС) 

Количество видов 
программы/медалей 

спортсме
нов 

(мужчин/ 
женщин) 

тренер
ов 

спортивн
ых судей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

Алтайский край, 
Алтайский район, 
п. Нижнекаянча, 
ул. Усть-Уба, 1 

(детский 
оздоровительный 
лагерь «Детская 

империя 
туризма») 
Чемпионат 

Алтайского края.  

К, Л 80 80 65 6 9 б/р 

Мужчины, 
женщины 
18 лет и 
старше 

День 
приезда 

Северна
я ходьба 

0840005
411Я 

2/39 

22.09.202
3 

  

24.09.202
3 

  

День 
отъезда 
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VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

Для участия в Соревнованиях участники должны своевременно 
заполнить заявку установленной формы и направить на e-mail: 
asyamova_olga@mail.ru Асямова Ольга Анатольевна, тел. 89059839504 
до 20.09.2023г 

Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по 
медицинским заключениям, является:  
- заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена 
с подписью врача, заверенной личной печатью и печатью 
физкультурного диспансера или мед. учреждения, или медицинская 
справка с отметкой «Допущен к соревнованиям по спортивному 
туризму». Мед допуск действителен не более 10 дней. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого 
спортсмена: 
- паспорт гражданина РФ; 
- зачетная квалификационная книжка; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- оригинал медицинской справки (при отсутствии медицинского допуска 
в заявке) с печатью медицинского учреждения и врача проводившего 
осмотр; 
- согласие на обработку персональных данных. 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 
2016 года № 947.  
Командирующие организации несут ответственность за состояние 
здоровья и подготовленность спортсменов к соревнованию.  

Необходимые для допуска документы предоставляются в 
мандатную комиссию по допуску в день приезда и регистрации при 
получении стартового пакета.   

 
VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого 
участника соревнований: 

- полис обязательного медицинского страхования; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал). 
 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансирование мероприятия осуществляется в рамках 
реализации государственной программы Алтайского края «Развитие 

mailto:asyamova_olga@mail.ru
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физической культуры и спорта в Алтайском крае» (утв. постановлением 
Правительства Алтайского края от 09.06.2023 № 199). 

Выделение средств, связанных с награждением победителей и 
призеров дипломами в количестве - 40 штук, медалями – 39 штук и 
кубками – 6 штук, производится КАУ «Центр спортивной подготовки 
сборных команд Алтайского края». 

Все расходы по командированию (проживание, питание, проезд, 
страхование) участников и тренеров несут командирующие 
организации. 

 
X. НАГРАЖДЕНИЕ  

 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в каждой возрастной 
категории награждаются медалями и дипломами соответствующих 
степеней.  

Команды, занявшие 1, 2, 3 место награждаются кубками и 
дипломами. 
 

XI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Победители Соревнования определяются по сумме времени, 
затраченного на прохождение и штрафного времени.  

Организаторы спортивного соревнования предоставляют 
итоговые протоколы, фотоальбомы и справки об итогах проведения 
спортивного соревнования на бумажном и электронном носителях в 
Министерство спорта Алтайского края и АКОО «Федерация 
спортивного туризма» в течении 3-х дней после окончания спортивного 
соревнования. 
 

XII. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

 
Организаторы имеют право вносить изменения и дополнения в 

Положение, но не позднее, чем за 10 дней до проведения 
соревнований.  
По вопросам организации и проведения Соревнований обращаться к 
представителю: 8 983 109 0096 Зарубина Лариса Витальевна; e-mail: 
Zarubina22r@mail.ru 
 Стоимость проживания бесплатное, с учетом своего постельного 
белья и спальных мешков, 3-х разовое питание (1 сутки) – 900 рублей с 
человека, оплата производится в день приезда. 
 Организаторы спортивного соревнования оставляют за собой 
право получения стартового взноса с участника (и/или) команды. 
Условия получения стартового взноса будет выслано в 
информационном письме. 
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ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 
СОРЕВНОВАНИЯ 

 
 

Приложение № 1 
 

ОФИЦИАЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
_____________________________________________________ 

Название соревнований 
______________________________________________________, 

Название организации 
______________________________________________________ 

 

№ 
п/п 

Фамилия Имя Дата 
рождения 

Спортивная 
квалификаци

я 

Подпись, печать 
врача 

    Допущен 
«__»_____2023 г.  

    Допущен 
«__»_____2023 г.  

    Допущен 
«__»_____2023 г.  

    Допущен 
«__»_____2023 г. 

    Допущен 
«__»_____2023 г. 

 
Допущено к соревнованиям 
(количество)_________________________________________  
 
Врач ВФД _______________________ ________________      
                         Подпись, печать врача                          ФИО врача 
 
Представитель 
команды_______________________________________________  
 
Руководитель органа исполнительной власти в области  
физической культуры и спорта 
__________________________________________ 
                                                                           Подпись             Фамилия И.О. 
руководителя  
 
МП 
    


